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Ergospirometria — informacje dla pacjenta

Czemu stuzy badanie?

Ergospirometria (test wydolnosciowy, spiroergometria) jest badaniem wysitkowym sercowo-
ptucnym (cardio-pulmonary exercise test, CPET), wykorzystywanym na catym S$wiecie u
sportowcow, 0sob amatorsko uprawiajgcych sport, pacjentéw z poradni kardiologicznych,
rehabilitacyjnych i pulmonologicznych.

Ergospirometryczna préba wysitkowa przeprowadzana jest w celu dokfadnej oceny wydolnosci
organizmu na podstawie analizy wydychanych przez pacjenta gazoéw (tlenu i dwutlenku wegla).
Jest to najbardziej zaawansowana metoda wyznaczenia progow i stref metabolicznych.

Jakie parametry oznaczamy?

Maksymalne pochfanianie tlenu (VO2max)

Szczytowe pochtanianie tlenu (VO2peak)

Wspotczynnik wymiany oddechowej (RER, VCO2/VO2)

Odpowiedz wentylacyjna (VE/VCO2, VE/VO2)

Prég beztlenowy (AT) oraz punkt kompensacji oddechowej (RCP)

Tetno maksymalne dla spalania tkanki ttuszczowej (HRFatmax)

Moc (w przypadku proby z wykorzystaniem cykloergometru lub ergometru recznego)

Przygotowanie do badania

Pacjent powinien by¢ zdrowy i wypoczety. Zaleca sie aby sportowcy nie wykonywali
intensywniejszych treningdbw na dwa dni przed badaniem. W przypadku zmeczenia
wczesniejszym treningiem wyniki testu mogg by¢ niemiarodajne.

Do badania nie nalezy przystepowac na czczo! Prosze spozyC lekki positek na ok. 3 godziny
przed testem. Palenie papieroséw, kawa oraz mocna herbata w dniu badania sg niewskazane —
mogg znaczgco zaburzy¢ wyniki.

Warto zabra¢ ze sobg dokumentacje z wczesniejszych badan wydolnosciowych oraz wedle
mozliwosci i wskazan lekarza wyniki aktualnych badan dodatkowych.

Nalezy zabraC ze sobg recznik do ocierania potu, strdj sportowy i obuwie do biegania. W
przypadku kolarzy strdj kolarski oraz buty kolarskie z systemem zatrzaskowym SPD,
ewentualnie wiasne pedaty (nasz cykloergometr wyposazony jest w pedaty z jednostronnym
systemem SPD i noskami). W celu maksymalnego dostosowania geometrii cykloergometru do
geometrii roweru zawodnika prosimy o zapisanie podstawowych ustawien geometrii wiasnego
sprzetu i przyniesienie ze sobg w dniu badania.
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Opis badania

Nad prawidtowym przebiegiem badania i bezpieczenstwem pacjenta czuwa odpowiednio
przeszkolony personel, w tym lekarz.

Przed badaniem pacjent proszony jest o rozebranie sie od pasa w gore. Technik przygotowuije
skore klatki piersiowej pacjenta do przyklejenia elektrod EKG. W przypadku obfitego owtosienia
klatki piersiowej pacjent proszony jest o wygolenie wiosdw we wskazanych przez technika
miejscach. Elektrody sg jednorazowego uzytku, wykonane z pianki poliuretanowej lub widkniny.
Do elektrod mocuje sie kabelki, poprzez ktére pacjent zostaje potgczony z komputerem
analizujgcym elektrokardiogram (EKG). Ciggty zapis EKG jest widoczny na monitorze w trakcie
catego badania.

Ergospirometryczna préba wysitkowa przeprowadzana jest na biezni ruchomej,
cykloergometrze lub ergometrze recznym. Po naklejeniu elektrod, na usta i nos naktadana jest
specjalna materialowa maska z ustnikiem potaczonym przewodami z maszyng analizujgca
stezenia gazéw oddechowych. Obcigzenie wysitkiem jest stopniowo zwiekszane, w zaleznosci
od wybranego protokotu — w sposéb ciggty lub skokowy. Zwiekszanie obcigzenia odbywa sie
poprzez przyspieszenie przesuwu chodnika i zwiekszenie kata nachylenia biezni ruchomej lub
wzrost oporu pedatdéw cykloergometru czy ergometru recznego. Po osiggnieciu Zzadanych
parametréw lub przy pojawieniu sie wskazan do przerwania badania, lekarz decyduje o
zakonczeniu proby. Proba moze by¢ réwniez przerwana w kazdym momencie na Zzyczenie
pacjenta lub przy pojawieniu sie niepokojgcych objawdéw. Po wysitku nastepuje etap
odpoczynku, nastepnie pacjent jest odigczany od aparatury a elektrody sg odklejane i
wyrzucane. Cate badanie trwa od 30 do 60 minut.

Informacje, ktore nalezy zgtosi¢ wykonujagcemu badanie

Dla uzyskania miarodajnego wyniku konieczna jest Scista wspotpraca pacjenta z technikiem i
lekarzem wykonujgcym probe wysitkowa. W czasie badania pacjent powinien natychmiast
informowac o pojawianiu sie jakichkolwiek dolegliwosci (bol, dusznos¢, zawroty gtowy, szum w
uszach itp.). Nalezy jednak pamieta¢, ze zmeczenie jest zjawiskiem normalnym w przypadku
badan obcigzeniowych. Nieuzasadnione zgdanie przedwczesnego przerwania proby uniemozliwi
uzyskanie oczekiwanych informaciji.

Mozliwe powiklania/zagrozenia

Préba wysitkowa jest badaniem bezpiecznym, jednakze opisywane sg bardzo rzadkie przypadki
zawatu serca i zgonu (1 na 2500 badan). Do najczesciej obserwowanych objawéw
niepozadanych zalicza sie bél w klatce piersiowej, arytmie, zawroty gtowy, spadek cisnienia
tetniczego, bdl kofczyn dolnych. U wyjatkowo wrazliwych os6b moga wystgpi¢ skdrne objawy
alergii kontaktowej w miejscu przyklejenia elektrod lub przylegania maski. Uczucie zmeczenia
po badaniu moze utrzymywac sie do kilku godzin. Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie.
Wykonywane jest u pacjentow w kazdym wieku.
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Bezwzgledne przeciwwskazania do badania

o Swiezy zawat serca (pierwsze dwie doby)

e niestabilna dtawica piersiowa duzego ryzyka

e nieopanowane zaburzenia rytmu serca, wywotujgce dolegliwosci lub zaburzenia
hemodynamiczne

« objawowe ciezkie zwezenie ujscia aortalnego

e niewyréwnana objawowa niewydolnos¢ serca

o ostry zator tetnicy ptucnej lub zawat serca

e ostra choroba niezwigzana z sercem, ktora moze mie¢ wptyw na wykonywanie proby
wysitkowej lub

e pogorszy¢ sie w czasie wysitku (np. zakazenie, niewydolno$¢ nerek, nadczynnoscé
tarczycy)

» ostre zapalenie miesnia sercowego lub osierdzia, czynne zapalenie wsierdzia

e niesprawnosc fizyczna, ktéra moze uniemozliwi¢ bezpieczne i wtasciwe wykonanie préby

e brak zgody na badanie

Wzgledne przeciwwskazania do badania

e zwezenie pnia lewej tetnicy wiencowej lub jego odpowiednik
e umiarkowane zwezenie ujScia w wadzie zastawkowej serca

e zaburzenia elektrolitowe

o tachyarytmie lub bradyarytmie

» migotanie przedsionkdw z niekontrolowang czynnoscig komor
o kardiomiopatia przerostowa

e uposSledzenie umystowe uniemozliwiajgce wspdtprace

e zaawansowany blok AV

Rezerwacja

Termin badania wyznacza sie po uprzedniej konsultacji telefonicznej pod numerem:
(42) 27257 76

lub mailowo pod adresem:

dynamolab@umed.lodz.pl
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