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Zgoda na badanie ergospirometryczne

Czemu stuzy badanie?

Ergospirometryczna préba wysitkowa przeprowadzana jest w celu oceny wydolnosci organizmu
na podstawie analizy wydychanych przez pacjenta gazéw (tlenu i dwutlenku wegla).

Opis badania

Nad prawidtowym przebiegiem badania i bezpieczeistwem pacjenta czuwa odpowiednio
przeszkolony personel, w tym lekarz.

Przed badaniem pacjent proszony jest o rozebranie sie od pasa w gére. Technik przygotowuje
skdre klatki piersiowej pacjenta do przyklejenia elektrod EKG. W przypadku obfitego owtosienia
klatki piersiowej pacjent proszony jest o wygolenie wioséw we wskazanych przez technika
miejscach. Elektrody sg jednorazowego uzytku, wykonane z pianki poliuretanowej lub wtdkniny.
Do elektrod mocuje sie kabelki, poprzez ktére pacjent zostaje potgczony z komputerem
analizujgcym elektrokardiogram (EKG). Ciagty zapis EKG jest widoczny na monitorze w trakcie
catego badania.

Ergospirometryczna préba wysitkowa przeprowadzana jest na biezni ruchomej,
cykloergometrze lub ergometrze recznym. Po naklejeniu elektrod, na usta i nos naktadana jest
specjalna materiatowa maska z ustnikiem pofgczonym przewodami z maszyng analizujgca
stezenia gazdw oddechowych. Obcigzenie wysitkiem jest stopniowo zwiekszane, w zaleznosci
od wybranego protokotu — w sposéb ciggty lub skokowy. Zwiekszanie obcigzenia odbywa sie
poprzez przyspieszenie przesuwu chodnika i zwiekszenie kata nachylenia biezni ruchomej lub
wzrost oporu pedatdéw cykloergometru czy ergometru recznego. Po osiggnieciu Zzadanych
parametréw lub przy pojawieniu sie wskazan do przerwania badania, lekarz decyduje o
zakonczeniu proby. Préba moze byC¢ rowniez przerwana w kazdym momencie na zyczenie
pacjenta lub przy pojawieniu sie niepokojgcych objawdw. Po wysitku nastepuje etap
odpoczynku, nastepnie pacjent jest odtgczany od aparatury a elektrody sg odklejane i
wyrzucane. Cate badanie trwa od 30 do 60 min.

Informacje, ktore nalezy zglosi¢ wykonujacemu badanie

Dla uzyskania miarodajnego wyniku konieczna jest Scista wspotpraca pacjenta z technikiem i
lekarzem wykonujgcym probe wysitkowa. W czasie badania pacjent powinien natychmiast
informowac o pojawianiu sie jakichkolwiek dolegliwosci (bdl, dusznos¢, zawroty gtowy, szum w
uszach itp.). Nalezy jednak pamietaé, ze zmeczenie jest zjawiskiem normalnym w przypadku
badan obcigzeniowych. Nieuzasadnione zgdanie przedwczesnego przerwania proby uniemozliwi
uzyskanie oczekiwanych informacji.
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Mozliwe powiktania/zagrozenia

Préba wysitkowa jest badaniem bezpiecznym, jednakze opisywane sg bardzo rzadkie przypadki
zawatu serca i zgonu (1 na 2500 badan). Do najczesciej obserwowanych objawow
niepozadanych zalicza sie bdl w klatce piersiowej, arytmie, zawroty gtowy, spadek cisnienia
tetniczego, bdl koczyn dolnych. U wyjatkowo wrazliwych os6b mogg wystgpi¢ skorne objawy
alergii kontaktowej w miejscu przyklejenia elektrod lub przylegania maski. Uczucie zmeczenia
po badaniu moze utrzymywac sie do kilku godzin. Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie.
Wykonywane jest u pacjentéw w kazdym wieku.

Imie i nazwisko pacjenta (drukowanymi literami)

Imie i nazwisko opiekuna prawnego * (drukowanymi literami)
*w przypadku pacjientow <18r.Z.

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze zapoznalem/am sie z opisem proponowanego badania, jego
celowoscig oraz potencjalnymi zagrozeniami, moggcymi wystapic¢ w jego wyniku.

Stwierdzam, ze uzyskalem/am wyczerpujace odpowiedzi na wszystkie pytania i
zgadzam sie na przeprowadzenie ergospirometrycznej proby wysitkowej.

(wtasnoreczna adnotacja os. podpisujgcej oswiadczenie — ,wyrazam zgode’/ ,,odmawiam
wyrazenia zgody”)

(Miejscowosc, data) (czytelny podpis pacjenta / opiekuna prawnego)
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